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La rete sociale

Le persone sole sono oggi
8,5 milioni e in crescita
L’'11% dei genitori € single

L’Italia si sta trasformando in un
paesedisingle. Oggiunitaliano su
tre risulta solo all’'anagrafe e I'11%
deinuclei familiari con figli & mo-
noparentale, In base aidatidell’ul-
timo censimento permanente della

Ore, Istat conta finoa 8,5 milioni di
personesole, parial 33,4% delle fa-
miglie residenti in Italia. Un dato
che, stando alle previsioni demo-
grafiche al 2041 dell’istituto, e de-
stinato asalirea 10,2 milioni conun
aumento del16,2 per cento.Incre-
scitaancheigenitori soli, del g per
cento. Dietro questi numeri si na-
scondono diversi fenomeni: dal-
Pallungamento dellavitaaglispo-
stamenti perlavoro, che alimenta-
no il pendolarismo. Con impatti su
societa e sistema economico.,
Casadei e Finizio —apag. 6-7

Famiglie, un italiano su tre vive da solo

popolazione elaborati dal Sole 24
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Un italiano su tre
vive da solo e I'11%
dei genitori ¢ single

Trale cause I'allungarsi della vita e gli spostamenti per lavoro, con impatti su
societa e sistema economico. Crescono le famiglie monogenitoriali (+9%)

Paginea curadi
Marta Casadei
Michela Finizio

L’Ttaliasistatrasformandoinunpaese
disingle.Oggiunitalianosutrerisulta
soloall'anagrafe eI'11% deinuclei fami-
liari con figlié monoparentale. Istat, in
base ai dati dell'ultimo censimento
permanente dellapopolazione elabo-
ratidal Sole 24 Ore del Lunedi, contafi-
noag,smilionidipersonesole, parial
33,4%delle famiglieresidentiinItalia.
Undatoche, standoalle previsionide-
mograficheal 2041 dell'istituto, & desti-
natoa salire a10,2 milioni con unau-
mentodel16,2 percento.Increscitaan-
cheigenitorisoli, del g per cento.

Itrend

Dietroquestinumerisinascondonodi-
versifenomeni. Innanzituttolallunga-
mentodellavita, che portasemprepitt
personeanzianeavivereunlungoperi-

ododivedovanza o disolitudine, ma-
garidopolaperditadifratelliesorelle.
Quasilamet(49,3%)delle personesole
censite da Istat ha 65 anni o pitt. Poici
sono i giovani che sispostanoinzone
doveepitfaciletrovarelavoro,soprat-
tuttonellecittd, acuisilegail fenomeno
delpendolarismo:il19,7%deisingleha
menodi4sanni,il31%etrai4seibgan-
ni. «Cisonofamiglie chevivonoinsie-
me soltanto nelweekend, partner che
risiedono formalmente in aree diver-
se», racconta ElisabettaCarradocente
diSociologia dellafamigliae membro
del Centro di ateneo studi e ricerche
sulla Famigliadell'Universita Cattolica
delSacroCuore.Infinecisonoglistra-
nierichevengonoinItalialasciandola
famiglianel paesediorigine.Insomma,
non é detto che i nudei unipersonali
mappati non abbiano relazioni, male
statistiche parlano chiaro: «Lefamiglie
italianediventanosempre pilipiccolee
sonoinaumentolepersonechevivono

formalmentesoleeche,si puddire,non
vivonoguotidianamente inuncontesto
relazionale», commenta Carra.
Lapandemiacihaabituatoaman-
tenere i contatti con la rete familiare
anche adistanza, grazie alla tecnolo-
gia, permettendoad alcunidisfruttare
lo smart working per riavvicinarsi al
nucleodiorigine. Eppureilegami“in
presenza”nonsipossonopiudareper
scontatiequestorischiaditradursiin
solitudine: le statistiche sul Benessere
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economicoesostenibile dilstathanno
semprerilevatochelafelicitadelle per-
soneédirettamente proporzionaleal-
I'ampiezzadellalororete direlazioni.
Inassenzadiinformazioniqualita-
tive pitiprofonde sugliscambirelazio-
nali, nonsipossonoconoscereiverile-
gamidi queste persone. «Gliitaliani—
racconta Carra- si sono sempre rifu-
giatinella rete familiare. La tipica fami-
glia-grappolo ésempre stataluogodi
affetti e di identificazione collettiva.
Anchelaconvivenza pre-matrimonia-
le,chesiédiffusatardivamente nelno-
stro Paeserispettoal contesto europeo,
hapresopiede perché “accettata” dalle
famigliediorigine,divenute parteatti-
vanel sostegnoallegiovani coppie per
poter uscire di casa».
Questasolidarieta tragenerazionie
sisterna familiare ha pero fornito un
alibi achi, nel frattempo, avrebbe do-
vuto pianificareun welfare adeguato.
«llwelfareitaliano e dasempre famili-
sta, reticente a fornire servizi perché
delega alle famiglie molte funzioni.La
solidarieta dei nucleidiappartenenza
eancoramolto forte, mabisogna capi-
re quantoancoratiene questomodello,
Unnuovowelfare oggidovrebbe sop-
perire alla cura familiare, evidente-
menteincaloosservandoidati». Non
sipuopitidare per scontato, insomma,
chequesti single possanoancoraavva-
lersidelsupportodellarete familiare.
Adestareallarme sonoancheidati,

purtroppoin crescita, relativiai geni-
torisoli:inucleimonoparentali con fi-
gli oggi sono 2,7 milioni e si prevede
una crescita dell'11,7% entro il 2040.
«Lericerchesvoltedalnostrocentrodi
Ateneo sul fenomeno deipadrisingle
-dicelaprofessoressa-cidiconochele
problematicita pitievidentiemergono
peril genitore cherimane solo: quando
siromponolerelazionicheliavevano
tenuti protettisiimpoverisconodicolpo
enell'isolamentoaumentanolesitua-
zioni di disagio».

Lageografia

L'incrementodelle personesoleavvie-
nepermotividiversiasecondadel ter-
ritorio in cui siregistra: il progressivo
invecchiamento della popolazione,
dallaricercadiunamaggioreautono-
miarispettoalle proprieoriginie - infi-
ne - dalla mobilita lavorativa. Spesso
I'approdosonolegrandicittadovechi
si trasferisce, poi, fatica a ricrearsi un
networkrelazionale. Hrisultatoé che,
dopocingue territori che si distinguo-
noper I'elevata incidenza di anziani -
come Trieste, Aostaetre province ligu-
ri-asvettare perlamaggiore incidenza
disingle sul totale delle famiglie sono
proprio Bologna, MilanoeRoma. Nelle
trearee metropolitanei nuclei uniper-
sonali sono circa il 43% del totale (a
frontediunamediadel 33,4 percento).
In particolare Milano & tra i primi 20
territori con la maggiore presenza di

singlein tuttele fasce dieta: il 9,1% dei
residentisottoi4sanni(7,5%inmedia
in Italia); il 20,7% trai45 e i 64 anni
(16,5%); esvetta, conil 44,2% dianziani
soli sul totale (32,6%).

«’eccessivamobilitapotrebbe aver
contribuitoasfilacciareilegamifami-
liari, generandodiconseguenzalapre-
senza di molti anziani rimasti soli al
Sud», concludeladocentedellaCatto-
lica. Eproprionel Mezzogiorno, infatti,
chesistimain maggiore crescitail fe-
nomenodeisingle(l'incidenzasulto-
tale delle famiglie residenti & prevista
increscita del19,1% entroil 2041),con
picchi in Campania (+23,2%), Puglia
(+219) € Sicilia (+20,9%).

Proprioal Sud, pero, pesaancorala
tradizione di famiglie pitt numerose:
nelcomplesso,le province incuil'ingi-
denza di persone sole sul totale delle
famiglie risulta inferiore alla media
nazionale sono solo 20 su107e 14 di
queste sonodel Mezzogiorno, conre-
cord positivi a Barletta-Andria-Trani
(235,8%), Napoli(27,2%) e Bari(29,4%).

DRIPRODUSONE RESERVATA

Pes0:1-7%,6-92%,7-39%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

ECONOMIA - ECONOMIA NAZIONALE E LAVORO

3

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



478-001- 001

Sezione:ECONOMIA, ECONOMIA NAZIONALE...

Comune
di Bologna

11 Sole ; ;

Rassegna del: 26/06/23
Edizione del:26/06/23
Estratto da pag.:1,6-7

Foglio:3/4

Indice della solitudine

Incidenza nuclei unipersonali sul totale delle famiglie
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La fotografia

I TREND
Adestra lincidenza delle

% Italia

** Nord

= Centro

persone sole e dei nuclei
monogenitoriali 43 ;EFI‘_:ONE
per macro-area, in % sul

totale delle famiglie residenti.

Dati 2021 e previsioni 30
demografiche al 2041, con

relativa variazione in %

In basso per fasce d’eta

© L'INCIDENZA
Suddivisione dei nuclei
unipersonali nelle differenti
macro-aree. In % sul totale

@ LA GEOGRAFIA

Le province con pill 0 meno
nuclei unipersonali: stima
delle persone sole
all'anagrafe su base
territoriale. In % sul numero
di residenti per fascia d'etdr

© ILDETTAGLIO PER COMUNE
Suddivisione dei nuclei
unipersonali nei differenti
comuni per dimensione

In % sul totale

Fonte: elab. Sole 24 Cre

su dati Istat
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L'IDENTIKIT DEI SINGLE

Le persone sole (nuclei
unipersonali all'anagrafe)
per genere e per stato civile.
Incidenza % sul totale

Fonte: elaborazione Sole 24
Ore su dati Istat
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© LA GEOGRAFIA

LE 10 CON PIU SINGLE
PROVINCIA INCIDENZA %

RANK

"10.[H] La Spezia 97

LE 10 CONMENO SINGLE
RANK  PROVINCIA INCIDENZA%

107. [] prato 55
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© IL DETTAGLIO PER COMUNE

FINOA DA2001 DA10001 OLTRE
2000 A10000 AS50000 50001

La mappa del cambiamento

Il longform sul sito
.com Il racconto di come stanno

cambiando le famiglie italiane

& disponibile anche sul sito
del Sole 24 Ore: Faumento
delle persone sole entroiil

2041 rende urgente un nuovo
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LE 10 CON PIU SINGLE
RANK  PROVINCIA INCIDENZA %

1.[N] Trieste 27,1 1.[N] Milano 44,2

~2.[] Genova 233 2.(c| Roma 426

3.[N] Bologna 228 3.[N] Aosta 425

i [n] savona 225 4.[N] Trieste 419

[~] imperia 216 Sassari 418

6. [n] Milano 207 Bologna 407

| Gorizia 207 Genova 404

[N] Aosta 20,7 Cagliari 40,2

o.[n] Belluno 200 Savona 39,1

10,7 Rieti 199 [n] imperia 383
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107.[3] Brindisi 137 107. [N] Mantova 28,0

106. [N] Lodi 137 106.[¢| Macerata 27,8

136 105. [N] Treviso 273

13,1 104. [N] Fermo 273

130 Prato 273

12,7 Napoli 270

12,1 (2] Ascoli Piceno 269

120 [s] Bari 26,4

99.[s] Napoli 108 [N] Rovigo 252

98.[s] BarlettaA.T. 101 [s] BarlettaA.T. 243
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(O

modello di welfare. Su
internet & consultabile la
mappa dei nuclei unipersonali
Comune per Comune per
scoprire dove & pil alta
Pincidenza di single.
ilsole24ore.com
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Indici per fasce d’eta

indice degli anziani soli- e
quindi il numerodinuclei
unipersonali rapportato alla
popolazione over 65 - & uno dei
12indicatoridellIndice della
Qualita della vita deglianziani

Verso la Qualita della vita 2023

presentato al Festival di Trento
insiemealle altre due classifiche
del benesserein Italia per fasce
d'eta (giovanie bambini). Questi
treindici sintetici saranno trai SO

indicatori dell'indagine 2023,
inprogrammaa dicembre
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